
 

 

 
 
 

COMUNE DI MONTESANO SALENTINO 
Provincia di Lecce 

SETTORE AFFARI GENERALI – SERVIZI SOCIALI 

 

 

CONSULTAZIONE DI MERCATO PER AFFIDAMENTO DIRETTO 

CORSO DI GINNASTICA DOLCE OVER 60 

 

 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 
In esecuzione della deliberazione di G.C. n. 63 del 19-09-2025 recante: «Ginnastica Dolce over 60» IV Edizione. 
Atto di indirizzo.  

 
Considerato che  

− questa Amministrazione Comunale con Deliberazione di G.C. n. 63 del 19-09-2025, ha riconosciuto 
l’alto valore sociale e culturale del Corso di Ginnastica Dolce per Anziani over 60, quale iniziativa volta 
allo sviluppo della più piena autonomia personale, al mantenimento delle capacità motorie residue, 
nonché all’acquisizione e al rafforzamento di abilità psico-fisiche, relazionali e sociali; 

− con il medesimo atto ha confermato l’organizzazione del corso di ginnastica dolce over 60, rimandando 
al settore proponente i successivi atti;  
 

Vista la propria Determinazione n. 498 R.G. del 22.09.2025 con la quale è stato approvato lo schema di avviso 
per l’acquisizione preventiva delle adesioni al progetto «Ginnastica Dolce over 60» IV Edizione;  

 

Considerato che sono state acquisite n. 43 domande di partecipazione e si rende necessario, quindi, attivare 
n. 2 corsi che si svolgeranno prevalentemente nelle ore pomeridiane nel periodo Novembre 2025– Maggio 
2026, per due volte la settimana e della durata di un’ora ciascuna negli spazi messi a disposizione daII’A.C.  

 

Vista la propria Determinazione n. 565 R.G. del 22/10/2025  

 

RENDE NOTO 

OGGETTO  

L’Amministrazione Comunale di Montesano Salentino al fine di concorrere al mantenimento dell’integrità e delle 
potenzialità fisiche delle persone anziane e, contestualmente, favorire la vita di relazione tra le stesse, creando 
importanti momenti di socializzazione, intende organizzare, in collaborazione con un’Associazione sportiva da 
individuarsi, un corso di ginnastica dolce per over 60.  

 

ATTIVITA’ DA SVOLGERE  

Organizzazione corso di ginnastica “dolce”, destinato ad utenti over 60. I corsi in oggetto si dovranno svolgere 
nel periodo da novembre 2025 a maggio 2026, in due turni, e dovranno tenersi per 2 pomeriggi alla settimana;  

 

CONDIZIONI  

Il Comune di Montesano Salentino corrisponderà complessivamente la somma presunta di € 3.000.00. 
L’Associazione sportiva risponde del regolare svolgimento dei corsi.  

L’Associazione è responsabile della corretta conduzione e sorveglianza delle strutture utilizzate e risponde dei 
danni provocati a persone o cose per uso improprio delle attrezzature. È fatto assoluto divieto all’Associazione 
di sub-cedere, in tutto o in parte, ad altri la gestione delle attività di cui trattasi, pena la revoca immediata 



dell’affidamento. Sono a carico dell’Associazione sportiva individuata i seguenti oneri:  

− programmare l’organizzazione dei corsi con personale insegnante, in possesso del diploma ISEF o 
della laurea in scienze motorie (o di titolo assimilabile/equivalente), o di Diploma di istruttore di 
Ginnastica finalizzata alla salute, che non potrà essere sostituito nel corso dell’attività, se non per gravi 
casi adeguatamente documentati e previa autorizzazione dell’Amministrazione Comunale. Detto 
personale dovrà essere retribuito direttamente dall’Associazione ed assicurato secondo le norme 
vigenti. L’Associazione si obbliga ad applicare integralmente tutte le norme contenute nel Contratto 
Nazionale di Lavoro della categoria interessata;  

− provvedere ad idonea copertura assicurativa per responsabilità a copertura dei danni o incidenti o 
infortuni agli utenti e al personale dei corsi, in conseguenza dello svolgimento delle attività programmate 
per tutta la durata dei corsi nell’impianto e negli orari assegnati, sollevando l’Amministrazione 
Comunale da ogni responsabilità in merito.  

 

Sono a carico dell’Amministrazione comunale i seguenti impegni:  

− Mettere a disposizione gratuitamente lo spazio ritenuto idoneo per l’attività in favore della terza età.  

− Ricevere le iscrizioni da parte degli utenti.  

 
SOGGETTI AMMESSI A PARTECIPARE  

Potranno candidarsi soltanto Associazioni sportive dilettantistiche affiliate alle federazioni sportive, e/o agli enti 
di promozione sportiva e discipline associate riconosciuti dal C.O.N.I., che non si trovino nella condizione 
giuridica di incapacità a contrarre con la Pubblica Amministrazione. L’Amministrazione escluderà, peraltro, le 
associazioni sportive che siano in stato di liquidazione o sottoposte a procedure concorsuali o altra procedura 
che attenga allo stato di insolvenza o cessazione di attività.  

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE  

Tutti i soggetti che intendono candidarsi devono, a pena di esclusione, essere in possesso dei seguenti requisiti:  

− iscrizione al Registro Nazionale del Coni delle Associazioni sportive;  

− insussistenza delle condizioni di esclusione dalla partecipazione alle procedure di affidamento delle 
concessioni e degli appalti pubblici di cui all'art. 94 e ss. del D. Lgs.36/23;  

− di avere preso visione del presente avviso e di accettarne i contenuti senza condizioni e riserve;  

 

PROCEDURA PER L’AFFIDAMENTO I soggetti interessati dovranno presentare, entro il termine indicato, i 
seguenti documenti:  

1- modello di domanda e autocertificazione “Allegato A”,  

2- offerta economica “Allegato B”;  

3- breve relazione descrittiva del corso che si intende avviare;  

 

Successivamente all’aggiudicazione il contratto sarà stipulato mediante corrispondenza secondo l’uso 
commerciale ai sensi dell’art. 18 del D. Lgs. N. 36/2023.  

 

MODALITA’ E TERMINI  

Il presente avviso non è in alcun modo vincolante per l’Amministrazione comunale, e non costituisce diritti o 
interessi legittimi a favore dei soggetti coinvolti. L’Amministrazione comunale si riserva la facoltà insindacabile 
di non affidare la gestione del corso di ginnastica dolce over 60, senza che i partecipanti possano reclamare 
alcuna pretesa al riguardo. I soggetti interessati possono inviare la propria dichiarazione di interesse tramite 
Posta Elettronica Certificata protocollo.comune.montesanosalentino@pec.rupar.puglia.it   

 

Oggetto della PEC dovrà essere: CONSULTAZIONE DI MERCATO PER AFFIDAMENTO DIRETTO CORSO 
DI GINNASTICA DOLCE OVER 60  

 

Le istanze dovranno essere inviate entro le ore 12,00 del 06/11/2025  

 

Non sono ammesse candidature aggiuntive o sostitutive pervenute dopo la scadenza del termine di ricezione 
indicate nel presente avviso.  

L’Amministrazione Comunale, se necessario, inviterà i concorrenti ad integrare i documenti e dichiarazioni 
presentati.  

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e per gli effetti di cui all’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e ss.mm.ii., si 

mailto:protocollo.comune.montesanosalentino@pec.rupar.puglia.it


informa che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito 
dei provvedimenti per i quali le dichiarazioni sono rese.  

Il presente avviso è pubblicato sul sito del Comune di Montesano Salentino 
www.comune.montesanosalentino.le.it, nonché all’Albo pretorio, nonché nella sezione “Amministrazione 
trasparente” del Comune di Montesano Salentino.  

 

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO  

Il Responsabile del Procedimento è la dott.ssa Eugenia Verardo  

 

RICHIESTA DI INFORMAZIONI  

Per informazioni: Mail segreteria@comune.montesanosalentino.le.it  

Tel. 0833.763610  

 

                                                                                    IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO  

                                                                                            Dott.ssa Eugenia Verardo  
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